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PROGRAMA

16:00 Palabras de bienvenida

16:05 Informe Aladino: ;punto de partida o punto final?
Conversacion de:

Nutricion (AESAN]

% Maite Martin Ibafiez, presidenta de la
4% Plataforma One Health y profesora en la
¥ Universidad Auténoma de Barcelona

16:40 Mesaredonda: el abordaje de la obesidad infantil desde
el punto de vista integral

SOJ Moderada por Javier Sdnchez-Somoza, director de Alimentacion de Harmon
Maria Terol, subdirectora adjunta de Promocion,

Prevencion y Equidad en Salud del Ministerio de
Sanidad

Albert Arcarons, exdirector de la Oficina del
Alto Comisionado para la lucha contra la
pobreza infantil

Henar Ginés, analista en 40dB

20D

Santiago Gémez, director global de Investigacion
y Programas en la Gasol Foundation

-
i c!
T

17:30  Palabras de despedida por parte de Maite Martin Ibafiez,
presidenta de la Plataforma One Health y profesora en
la Universidad Auténoma de Barcelona
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INTRODUCCION

Segun el ultimo Estudio Aladino 2023, publicado por la Agencia Espafola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN), mas de un tercio de la poblacion escolar (de entre los 6 y los
9 anos) padece exceso de peso. Si bien los datos muestran una reducciéon de 4,5 puntos
porcentuales desde 2019, la prevalencia del sobre peso y la obesidad solo mejora
notablemente entre las familias de rentas medias y altas, pero permanece practicamente
igual entre las familias de menos ingresos.

Este grave problema de salud publica impacta directamente sobre el bienestar fisico y mental
de los mas pequenos, aumentando el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas,
generando dificultades emocionales e influyendo en su desempefno académico, lo que
condiciona su rendimiento en las posteriores etapas formativas. Por tanto, la obesidad
condiciona todos los aspectos del desarrollo de los ninos y ninas que la padecen hacia la edad
adulta, hecho que, en el caso de familias con menos recursos, dificulta mas si cabe que
puedan salir de los entornos de pobreza.

Ante estos datos tan alarmantes, la Plataforma One Health, en colaboraciéon con Harmon,
reunio a actores institucionales, representantes del tercer sector y expertas del ambito de la
sociologia, para hablar sobre las causas estructurales de la obesidad infantil y las posibles
soluciones desde una perspectiva transversal e integral, mas alla del tradicional enfoque
sanitario. El evento, que tuvo lugar el 5 de marzo de 2025 bajo el titulo "El precio de la salud:
hablemos claro sobre obesidad infantil”, tenfa como objetivo situar las desigualdades
econdmicas en el centro del debate sobre la obesidad infantil, arrojando luz sobre la que es,
sin duda, una de las epidemias silenciosas de nuestro tiempo.

Foto de familia en el evento “El precio de la salud: hablemos claro sobre obesidad infantil”
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El evento comenz6 con unas palabras de bienvenida de Maite Martin, presidenta de la
Plataforma One Health y profesora en la Universidad Auténoma de Barcelona, en las que dejo
clara la relacion directa que existe entre las desigualdades socioecondmicas y la prevalencia
de la obesidad infantil y alerté sobre como todo ello condiciona de forma importante todos los
aspectos del desarrollo hacia la edad adulta.

Asi, la presidenta dio la palabra a Andrés Barragan, presidente de la Agencia Espanola de
Seguridad Alimentaria y Nutricién, con quien mantuvo una interesante conversacion en torno
a las conclusiones del ultimo Estudio Aladino. EL también secretario general de Consumo y
Juego declaré que, aunque ha habido mejoras en los datos de las rentas medias y altas, esté
claro que las politicas que se han implementado son Uutiles, pero no suficientes para acabar
con la obesidad infantil. Asi, insistio en que se necesitan esfuerzos adicionales para mejorar
el acceso a alimentos frescos, garantizar la educacién nutricional e introducir habitos
saludables. Las politicas laborales como la reduccion de la jornada laboral o el aumento del
salario minimo interprofesional, que permitirian tener mas tiempo para cocinar y mas
recursos para adquirir alimentos de calidad, también son cruciales para otorgar a las
familias las herramientas necesarias para poder tomar decisiones alimenticias alineadas con
el cuidado de la salud.

El enfoque One Health consiste en \
analizar los retos en salud desde

todas las perspectivas para hallar
todos los factores que contribuyen a

su aparicion. El hecho de que la
obesidad infantil se esté cronificando
en las familias de rentas bajas indica
que parte del problema se debe a
factores estructurales.

\- Maite Martin / K /

El tiempo, los habitos y la renta son
tres de los elementos clave que
debemos mejorar para incidir en la
obesidad infantil. Para lograrlo, las
instituciones tienen un papel clave.
- Andrés Barragan
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A continuacion, tuvo lugar una mesa redonda moderada por Javier Sanchez-Somoza,
director de Alimentacion en Harmon, centrada en abordar la obesidad infantil desde un
enfoque integral y transversal, teniendo en cuenta sus causas sociales, educativas y
econdmicas, mas alla de las sanitarias.

Maria Terol, subdirectora adjunta de Promocion, Prevenciéon y Equidad en Salud del
Ministerio de Sanidad, se centré en dos elementos clave: las escuelas como centros de
socializacion, educacion y concienciacion sobre salud y alimentacion y la importancia de
generar una cultura de bienestar a nivel comunitario, tanto a través de la ciudadania como de
alianzas locales, interministeriales e internacionales. Insiste en que, desde las instituciones,
se estd pasando de un enfoque biomédico a otro centrado en el entorno y en los
determinantes sociales y comerciales de la obesidad infantil.

En linea con esa perspectiva institucional, Albert Arcarons, exdirector de la Oficina del Alto
Comisionado para la Lucha Contra la Pobreza Infantil y actual investigador en el Centro de
Investigaciones Socioldgicas (CIS), reforzo la necesidad de implementar politicas publicas
transversales. Segun él, a la hora de abordar un problema estratégico como la pobreza
infantil y, por extension, la obesidad infantil, se debe generar conciencia sobre la problematica
- hasta 2014 no la habia -, tener vocacion politica y cooperar para garantizar la continuidad de
las medidas implementadas mas alld de los cambios en las estructuras de gobierno. Insistio
en que la rendicion de cuentas y la evaluacion también son dos aspectos centrales para el
éxito de cualquier estrategia.

Aportando una vision mas socioldgica, la analista de 40dB, Henar Ginés, reflexion6 sobre
como 6 de cada 10 ciudadanos espafoles perciben la obesidad como una enfermedad que
tiene que ver con cuestiones individuales ligadas a la falta de voluntad o al estilo de vida, sin
tener en cuenta aspectos estructurales como el entorno o la renta. Si bien el analisis que se
ha hecho hasta ahora puede tacharse de simplista, confirma que cada vez hay mas conciencia
en torno a la obesidad como problema.

En este mismo sentido, a pesar de que el sedentarismo asociado al uso de las pantallas es
uno de los factores clave que aumenta el riesgo de padecer obesidad infantil, los mas jovenes
estan empezando a percibir los riesgos del uso de la tecnologia y progresivamente, valorando
mas el espacio personal para el autocuidado y la salud mental.

Santiago Gomez, director global de Investigacion y Programas en la Gasol Foundation,
presentd el importante trabajo que realizan desde la Fundacién para llegar a la poblaciéon mas
vulnerable. A través de proyectos como PASQOS, FIBALIN y el préximo Tardes con Plan,
centrados en otros factores mas alla de la alimentacion como el estilo de vida, las pantallas,
el sueno o las relaciones familiares, han logrado mejoras significativas en la reduccion de la
obesidad y el bienestar psicoldgico de los mas pequenos.
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Hay que apostar por politicas

nacional y europeo. Es el momento
de desarrollar las estrategias
planteadas, abandonar el enfoque
individual y prescribir comunidad.
- Maria Terol

La poblacién percibe la obesidad
como un problema individual, pero
hay claros determinantes sociales
que influyen: desde el precio de la
vivienda hasta la renta, pasando por
el uso de las pantallas o la
imposibilidad de pagar las
extraescolares.

&Henar Ginés J

transversales desde el ambito local,

La obesidad es un problema
estratégico, y los problemas
estratégicos necesitan enfoques
transversales. Tenemos que
basarnos en la evidencia y acabar
con la estigmatizacion. Estamos
combatiendo contra la obesidad, no
contra las personas obesas.

\— Albert Arcarons /

A través de la mejora de otros
indicadores del estilo de vida,
observamos mejoras en las variables
antropométricas. No solo importa la
alimentacion, que es donde se centra
el imaginario colectivo.

- Santiago Gomez
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